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Aficionade a Iz pesta recreativa
en la costa de Can Picafort; ton
el puerto de Alcudia al fondo

(foto: Manual Quintana)
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La pesca recreativa, ya sea desde una embarcacion,
desde la costa o buceando, puede parecer una
actividad de bajo impacto para los ecosistemas

marinos. Sin embargo, un reciente estudio
emprendido en la isla de Mallorca demuestra -
- que el volumen total de capturas puede -
estimarse en 1.200 toneladas anuales,
~ cuando la propia flota profesional
exirae unas 4.000 toneladas.




& El llaiit, la embarca-
cidn tradicional de la is-
las Baleares, sigue sien-
do el bote mas utilizado
por los pescadores re-
creativos (foto: Francis-
co Riera).
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4 pesca es una actividad antiquisima que, se-

in restos encontrados en la cueva de Nerja

EMang ), podria remontarse a no menos de

8.000 en Espana. Evidentemente, ha ido
evolucionando en paralelo al desarrollo tecno-

légico de las flc

pesca, de tal forma que s

s de los propios sistemas de
i inicialmente se recolecraban a ma-
no las especies litorales mds accesibles, hoy en dfa se fletan
grandes barcos equipados con ecosondas y sofisticados siste-

de localizacién que han incrementado considerablemen-
te la capacidad y la eficiencia pesquera. Buena prueba de ello
¢s que entre 1900 y 1970 las capruras mundiales pasaron de
4 2 70 millones de roneladas al afio. En la actualidad se ex-

traen de los océanos cerca de 90 millones de toneladas anua-

La creciente explotacién del mar se basa en la idea de que
es un recurso inextinguible. Sin embargo, hoy

ibemos que
no es asi. Son innumerables las evidencias que pc:nc.n. de ma-
nifiesto el considerable 1mp'u.to que la actividad humana
gjerce sobre los complejos ecosistemas marinos, tanto por las
consecuencias derivadas de su uso como por las actividades
extractivas v la contaminacién. En este sentido, alarmantes
cambios en la abundancia de los predadores apicales y en las
especies objetivo, parecen indicar una explotacién excesiva de
todos los océanos (2).

Actividad en auge

En el caso concrero del Mediterranes, la pesca ha sido pracu-
da por una flota de pequefio porte o arte
N artes menor

al que faena
(redes de enmalle, trasmallos, palangres) v
sin salir de la plataforma continental (hasta los 150 merros

de profundidad). Es, por lo anto, una pesca selectiva
a gran variedad de ar
ma embarcaci demds, sus

ivo son muy diversas y van . moluscos —tanto
bivalvos como gasterépodos— hasta los peces, pasando por
podos. Dicha
debe a que lu:. recursos sélo estdn disponible
das épocas del afio, lo que supone un primer mecanismo de
regulacién de las pesquerfas.

Sin embargo, la flota artesanal debe competir con una flo-
ta de arrastre que faena parcialmente en los mismos fonde
En algunos casos, como ocurre con la merluza (
merlucius) almonetes (Mullus barbarus, M. st
ambas floras

odos y crusticeos dc
n determina-

otan fracciones distintas y complementariz

de sus respectivas poblaciones. Esto hace que la ordenacién
pesquera sca especialmente si ativa en aguas litorales,
que allf pesca, con un amplio abanico de artes, tanto la floca
artesanal como la de cerco v la de arrastre.

Aunque no hay estudios histéricos que permi
truir el estado primitivo de las comunidades marinas ht )
les, es evidente que las grandes transformacione
cas del siglo XX han pr(_n'm.ddu una drdstica al
la costa y sus ecosistemas asoci
mentado considerablemente la puL_ i6n de la franja coste-
ra, sobre tode durante los meses de verano, y, por otra,
han multiplicadr- las acrividades acudrticas, entre ellas h p
ca recreativa. En consecuencia, aparte de la impo
cial, econémica y cultural que ha adquirido es
pesca en los dltimos afios, aproximadamente el 1(
produccién pesquera del Mediterrdneo puede

dicha acrividad (




L Por vua parte, ¢l continuo perfeccionamiento de las weni-
cas de extraccion, el incremento del nimero de practicantes
v la posibilidad de dedicar més tiempo al ocio, son factores
que han favorecido una explotacién intensiva del recurso y
un considerable aumento del esfuerzo pesquero que, como
ha podido comprobarse en otras regiones, puede superar in-
cluso al de la pesca comercial (4, 5). Ya hemos apuntado que
la pesca recreativa genera ademds una importante actividad
econémica, como ha quedado de manifiesto en un estudio
realizado en los paises nérdicos que incluye también la pesca
en aguas continentales. Segtin dicho trabajo, un toral de
ocho millones de personas practican esta modalidad de pesca
en Escandinavia y generan un valor afiadido de 1°5 billones
de euros, equivalentes a 50.000 puestos de trabajo (6).
i El exagerado aumento de la pesca recreativa plantea un
: nuevo problema de gestién debido a la competencia que
entabla con la pesca profesional. Algunos pafses mediterrd-
neos se han dorado ya de normas que regulan esta activi-
dad, relativas al uso de artes de pesca y a una serie de

En las islas Baleares, la pesca
recreativa es una de las
modalidades de ocio més
arraigadas, lo que se traduce
en un importante nimero
de aficionados.

wnle numers de aficionados. Segtin datos de la Direccién
General de Pesca, en el afio 2004 habia registradas unas
42.000 licencias. Ademds, las islas Baleares acogen a una de
las flotas de recreo mds numerosas del Mediterrdneo occi-
dental. Pero las licencias de pesca no equivalen al niimero re-

prohibiciones que afectan a dreas protegidas, épocas de ve-
da y especies concretas. Sin embareo, una de las principa-

) P
les trabas es que se ignora el nimero real de pescadores v
q g )

al de pescadores, ni las embarcaciones de recreo matriculadas
se ajustan a las que verdaderamente se dedican a este tipo de
pesca. A pesar de estas limitaciones, la normativa estatal y au-

tampoco disponemos de un censo completo y fiable de las
| embarcaciones de recreo. Conocer ambos aspectos es el
! primer paso que debe darse hacia una ordenacién eficaz de
la pesca recreativa en las zonas costeras.

tondmica establece qué especies pueden caprurarse, las tallas
minimas de algunas de ellas, una cuota diaria de caprura (en
kilos o en piezas), cl esfuerzo pesquero (en nimero de cafas
v anzuelos) y el tipo de aparejos. También se han establecido
vedas temporales para especies como el pez navaja (Xyrichthys
novacula) y el pez limén (Seriola dumerili). Ademds, hay re-
gulaciones especificas en las seis reservas marinas de las Balea-
res ¥ la pesca recreativa (no la profesional) estd prohibida en

¥ Algunos pescadores
recreativgs aparejan mas
de una cana cuando se
instalan en la costa (fo-
to: Beatriz Morales-Nin).

Estudio en la isla de Mallorca

En las islas Baleares, la pesca recreativa es una de las modali-
dades de ocio mds arraigadas, lo que se traduce en un impor-
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" [PESCA RECREATIVA| en Mallorca

» Captura de peces na- toda la extensién del Parque Nacional Maritmo-Terrestre de
vaja (Xyrichthys novacu- Cabrera,

la), especie frecuente en
las costas mallorquinas
{foto: Francisco Riera).

Para establecer una buena base de ordenacién, dentro deun
proyecto global para todo el archipi¢lago, en el afio 2002 se
hizo una evaluacién de la pesca recreativa en la isla de Mallorca.
Con sus 3.620 kilémetros cuadrados de superficie y unos
700.000 habitantes, es la mayor de las Baleares y cuenta con
623 kilémetros de costa, 39 puertos y mds de 15.000 amarres.

El estudio estuvo basado en una combinacién de méto-
dos. Por un lado, se hicieron 2.585 entrevistas telefénicas
que obtuvieron 1.271 respuestas. Por otro, se cumpli-
mentaron 1.432 cuestionarios con datos sobre capturas dia-
rias v otros 813 con aspectos mds generales relacionados
con la pesca. Adicionalmente se emprendieron censos vi-
suales desde embarcaciones, puntos seleccionados de la cos-
ta y acronaves del Servicio de Rescate Aéreo (SAR) para

i mediant

tres modalidades de pesca recreafiva
Especie Desde Desde  Pesca Total
embarcacion  fierra  submaring

Doncella {Coris julis) 774 45985 HEE Vil
Sargo (Diplodus sargus) S s eB ]9

Raspallén [Diplodus onnularis| T G s G dr eI e

e G e

Tordo (Symphodus tinca) i e 4
Pez limén (Seriola dumeril) . 483 - L2 A0 conocer la distribucion espacial de las embarcaciones y tam-
Mojarra (Diplodus VU"QG”SL it e I e P bién se hicieron muestreos en los torneos de pesca recrea-
Cabrilla {Serranus cabrilla) 996 (LR R tiva. Los resultados contribuyen a conocer mejor cémo se
Pez navaja {Xyr ‘thbxiwl_..].q& i R i, desarrolla esta actividad v la distribucién del esfuerzo pes-
Peces arafia [género Trachinus) 916 i : 305 quero, tanto en el espacio como en el dempo. También per-
Pulpo (Oclopus vulgaris) 124 ML miten evaluar la biomasa exrraida en el litoral mallorquin
Podas (Bothus podlas) 832 H i 277 v las caracteristicas socioldgicas de los pescadores.
Oblada {Oblada melonura) il 4'99 284 DA
Salmenete de roca (Mullus surmuletus) - i 633 211 Algunos datos esclarecedores
Herrera {Lithognathus mormyrus) A N e 206 Los aficionados a la pesca recreativa son principalmente
Salema {‘MEL S R e el hombres (91%) y de mediana edad, ya que el 30% tiene en-
Mero Mmargmams} I HE T S i tre 40 y 50 afios, aunque los mayores de 60 afos representan
Mug_ildos sin identificar {Mug;ffdae} AR Sl o SR un 20% del total. Pocas mujeres practican la pesca recreativa
Bodion verde (Labrus viridis) i e S 131 y, cuando lo hacen, suele Ser como acompafiantes de sus fa-
Dg[gcl_{_orxp_o C haena hippurus) = 349 - L miliares. Este tipo de pesca se practica en solitario (44%) o
Lubina (Dicentrarchus labrax} . Thil £07L: I il en pequefios grupos de dos (39%) o tres personas (12%).
MOLGMMQJH?{EUQ] £l T i i ALV P Las modalidades de pesca son muy variadas, aunque pue-
Breca (Pagellus erythrinus) 2'43 I G O den agruparse en tres grandes caregorfas: a bordo de una em-
Dorada (Sparus ourgte) 0 =0 99 0 -0 0 066 barcacién (63%), desde la costa (33%) v submarina en apnea
Pez lagarto Synodus saorvd) | 178 il e S (49). La mayorfa de los pescadores practican siempre la mis-
Palometon (lichicomia) =~ - e R ma modalidad, si bicn los mds versdtiles son los que pescan
Pejeverde (Thalassomapavo] - 147 GBI 1L desde una embarcacién propia (90%). La mayoria suelen te-
Besugo (Pagellus acarne) 1745 T s QR nerla amarrada a puerto (819%) v el tradicional daiit es ¢l tipo
Cabracho [Scorpaena scrofa 5 it it i HEEERI I de bote mds popular (55%). No hemos considerado aqui la
Corvallo {Scigena “mb—’— i 131 0’44 pesca deportiva de altura, cuyo objetivo son especics de gran
Jureles {género Trcchumsj— ] 31 G tamafio como atunes y marlines. -
Verrugato (Umbrina cirrosa) Of58 e Por otra parte, la pesca recreativa tiene un fuerte compo-
Ofrasiespecies /e T ]7’0] 3’55&1 217 nente temporal debido a su dependencia de las condiciones

g ; i meteorolégicas. La presién pesquera es mayor por la mafana

Las cifras reflejan porcentajes. (84%), disminuye por la tarde (14%) y ¢s escasa por la no-

i che (2%). Aunque suele ser una actividad de fin de semana,




los pescadores mds activos pescan también los difas labora-
bles. La mayor parte de las salidas se producen en verano, si
bien hay asimismo una notable actividad en invierno.

El nldmero de veces que un aficionado sale a pescar tam-
bién varfa segiin el componente estacional. Ta frecuencia au-
menta en verano, con una media de entre cuatro y seis veces
al mes, y el total de jornadas anuales de pesca asciende a
614.873.

En cuanto a la disaibucion espacial, la mayor parte de la ac-
tividad se desarrolla en la franja comprendida entre la costa y
32 kilémetros mar adentro. La presién pesquera se distribuye
de un modo relativamente homogéneo alrededor de toda la cos-
ta mallorquina, aunque aumenta en las bahias y muy especial-
mente en la de Palma, donde se concentra buena parte de la
poblacién, de los puertos y de los amarres de la isla.

Las capruras son muy variadas y afectan a 32 especies de
peces y cefalépodos (Tabla 1), entre las que destacan la don-
cella (Corss julis), la cabrilla o baqueta (Serranus cabrilla), el
serrano (S, seriba), el tordo (Symphodus tinca), el raspallén
(Diplodus annularis), la mojarra (D. vulgaris), el sargo (D).
sargus), el pez limén (Seriola dumerils), el pez navaja (Xy-
richtlys novacula), los peces arafia del género Trachinus y el
pulpo (Octopus velgaris).

Un volumen de capturas considerable

Hemos estimado que la pesca recreativa extrac una nowble
biomasa en Mallorca, cifrada en torno a las 1.209 toneladas
anuales. La mayor parte corresponde a la pesca desde embar-
cacidén, con 925 toneladas, seguida por las 224 toneladas de
la pesca costera y las 60 de la caza submarina (Tabla 2). La
distribucién estacional muestra un mayor rendimiento entre

La presion de la pesca recreativa
es mayor por la mafiana,
disminuye por la tarde y

es escasa por la noche.

el verano y el otofio, con 289 toneladas en primavera, 420 en
verano, 295 en otofio y 205 en invierno.

La importancia relativa de estas capturas es evidente cuan-
do se compara con el volumen declarado por la flota profe-
sional de las Baleares, que asciende a unas 4.000 toneladas.
Nuestro estudio pone de manifiesto el impacto que puede
llegar a tener la pesca recreativa en los ccosistemas litorales.

Un hecho a destacar es que el niimero de licencias de pes-
ca ha aumentado mucho en los tltimos afios, hasta casi do-
blarse entre 2002 (25.000 licencias) y 2004 (42.000 licen-

4 Submarinista junto a
su boya de posicién. S6-
lo un 4% de los aficiona-
dos a la pesca recreativa
optan por esta modali-
dad en Mallorca (foto:
Manuel Quintana).

recreativa en Mq|iorca '

Un solo pescador en Nomero Peso
una jornada de pesca de peces en kilos
Desde una embarcacion 29 24
Desde tierra ' 10 11
Pesca submaring 7 2'7
Todos los pescadores Nomero Peso

en un afio _ de peces en toneladas
Desde una embarcacion 11.254.000 925
Desde fierra 1.963.000 224
Pesca submaring 162.000 60
Total 13.380.000 1 .ZO9
3
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* LmbariaciGies de-
portivas y tradicionales
amarradas al puerto de
Can Picafort {foto: Ma-
nuel Quintana).

crasj. o cual midica gue wada
vez hay menos pescadores sin
licencia. Sin embargo, en el
afio 2002 se estimd que toda-
via habifa unos 30.000 pesca-
dores ilegales que, o bien no
tenfan licencia, o bien va les
habia caducado.

A pesar del estuerzo realiza-
do, seguimos

| Quereus 102 {ogoste 1994)
390 ¢
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sin saber con
exactitud qué impacto real
tiene la pesca recreativa. Una
carencia que deberfa subsa-
narse, ya que estimas prelimi- :
nares indican que esta actividad podria detraer el 31% de la
biomasa producida en los tltimos eslabones de la cadena tré-
fica. Es decir, afecta sobre todo a especies como el mero (£pi-
nephelus marginarus) y la morena (Muraena helena), que sor:
emblemdricas del ecosistema litoral (7).

La explotacidn de los recursos pesqueros debe tener en cuen-

quem)s 120 ﬁe&rsm I9%j
Ref 3301720 /390 %
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2 ¢l ecosistema marino en su conjunto, lo que en inglés se de-
nomina ecosystern based approach (8, 9), y no basarse en la pro-
reccion de una o varias especies concretas. Dentro de estas es-
trategias globales de ordenacién pesquera, cada vez
adquiere mayor relevancia la consideracién de los
impactos directos ¢ indirectos que acarrea la pes-
ca recreativa, tanto en lo que se refiere a la con-
servacién de los hdbitats, como respecto al objetive
de mantener la actividad dentro de unos limites
sostenibles. Si tomamos la isla de Mallorca come
ejemplo, la importancia

de las capturas anuales y
la popularidad de este
tipo de pesca obligan &
incluirla en la estrategia
de gestidn pesquera pa-
ra el Mediterrdneo.

De arriba a abajo, los
seis autores de este arti-
tulo en distintas activi-
dades relacionadas con
ia biologia marina. Bea-
triz Morales-Nin mues-

n el Instit A
treando en el Instituto AlEEs

Ademias de fa wnfluencia
gue puede tener en el buen
estado y en la biodiversidad
del litoral, hay que recordar
una vez mds que la pesca re-
creativa genera una lmpor-
rante actividad econdmica
auxiliar (aparejos, cebos, em-
barcaciones, amarres, viajes)
que atn no ha sido evaluada
v que depende del estado de
los recursos y del medio ma-
rino en su conjunto. Sin em-
bargo, el placer de una jorna-
da de pesca no dene valor de mercado. Por lo tanto, para
preservar esta actividad, que los humanos vienen realizando
desde la mds remota antigiiedad, hay que tomar conciencia
de su dimensién real. =
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Mediterraneo de Estu-
dios Avanzados. Joan
Moranta embarcado en
una campana oceano-
grafica. Cristina Garcia &
bordo de una aeronave
del Servicio Aéreo de
Rescate durante un cen-
s0 visual de pescadores
recreativos. Antoni Ma-
ria Grau y Francisco Rie-
ra pescando con cana en
{a bahia de Palma. Pilar
Tugores en su despache
del Instituto Mediterra-
neo de Estudios Avanza-
dos (fotos: ). Moranta, J.
Gordon, B. Morales, 0.
Navarro e 1. Carboneil).
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